CARTA DE MASAJES Y TRATAMIENTOS



Le invitamos a descubrir nuestro Centro de Bienestar y Talasoterapia, un espacio Unico y exclusivo

concebido para el cuidado de mente, cuerpo y alma a orillas del mar de Orio.

Sumeérjase en su Recorrido Marino para beneficiarse de las inigualables propiedades
del agua de mar entre burbujas y jets.
Permitase abandonarse en manos de expert@s profesionales para descubrir innovadoras técnicas y

sublimes masajes y rituales disefados para el placer de cuerpo y piel.

Disfrute de una auténtica experiencia sensorial en mas de 1800 m2 de instalaciones de disefio
acogedor y vanguardista, con areas de descanso y relajacion, 6 piscinas climatizadas, sauna, bafo

de vapor, duchas terapéuticas, zona fitness y 8 salas de tratamiento.

Y silo que desea es una evasion en la intimidad, le abriremos las puertas de nuestra Suite Thalasso

Privada, equipada con doble bafiera de hidromasaje y sauna.
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DESCUBRA LA

Los efectos curativos de la talasoterapia
sobre el sistema vascular, cardiorrespiratorio
y musculo-esquelético se conocen desde
tiempos antiguos y han sido cientificamente
probados.

El agua de mar, con su composicion

similar al plasma sanguineo, contribuye al
equilibrio del organismo. Ademas, retrasa
el envejecimiento cutaneo, gracias a sus
propiedades antioxidantes y a su capacidad

para eliminar toxinas del cuerpo.

Sus beneficios también se trasladan al
descanso, ya que contribuyen a un suefio
profundo y reparador y a un estado de

equilibrio, serenidad y bienestar.




NUESTRAS
MARCAS

La filosofia de Thalgo se fundamenta en la
inteligencia marina para el desarrollo de sus
productos.

Sus laboratorios, especializados en tratamientos
a base de algas y extractos marinos obtenidos
mediante procedimientos que garantizan la
perpetuidad de sus nutrientes, estan enfocados
en proyectar la energia del mar a través de

sus productos y en el desarrollo de protocolos

pensados para una belleza global, cuerpo y mente.

Todos los productos Thalgo tienen una

composicion puramente natural.

Los laboratorios con los que trabajamos han sido cuidadosamente seleccionados por la calidad de

sus productos y su composicion natural, y por integrar en sus procesos criterios de sostenibilidad y

respeto del medioambiente.

Con nuestras marcas compartimos filosofia, respeto y amor por el mary por la naturaleza. Con sus

productos ofrecemos una experiencia marina, un viaje sensorial fuente incomparable de bienestar.

Desde hace casi 50 afios, Phytomer convierte el
mar en tratamientos para la piel que ayudan a
mostrar una belleza auténtica, natural y viva.

Sus laboratorios estan integramente consagrados
a la biotecnologia marina.

Realizan cultivos del mar en laboratorio para
aumentar su efecto en la piel, preservando y
respetando la biodiversidad marina.
Phytomer desarrolla sus productos con procesos

respetuosos con el medioambiente.

Pionera en el desarrollo de cosmética natural
y ecoldgica, y de protocolos basados en los
principios de la aromaterapia cientificay la

fitoterapia.

Aréms Natur se basa en la concepcion holistica
de la salud que incluye la nutriterapia, la
nutricosmética y tratamientos con ingredientes de
eficacia demostrada, para mantener el equilibrio 'y
la belleza de la piel.

Utiliza exclusivamente materias primas naturales
vegetales con certificacion ecoldgica, respetuosas

con la piel y con el medioambiente.



Y GIMNASIO

Descubre el placer del bienestar en nuestro Recorrido Marino, un circuito de piscinas de agua marina

natural climatizada, con chorros, camas de burbujas, sauna y hammam.

Una experiencia disefada para relajar el cuerpo, activar la circulacion y liberar tensiones,

complementada con gimnasio para cuidar también tu forma fisica.

1 dia 38€ [ 29€** 1dia 20€ [ 15€** 1dia
Bono 5 sesiones 132€ 1 mes 60€ [ 45€** 1 mes
Bono 10 sesiones 200€ 3 meses
Bono 1 mes 240€ 1 ano
Bono 3 meses 335€

Bono 1 aino 1040€

* Uso obligatario de gorro y chanclas de agua. No esta permitido el acceso a menores de 12 afios.
** Tarifa: accesos de lunes a viernes de 11h30 a 15:00h, estudiantes y residentes de Orio.

48€ [ 39€**
260€
388¢

1150€



TEMPLO

THALASSO PRIVE

Le invitamos a disfrutar con su pareja de una experiencia plagada

de romanticismo y relax en un pequefo paraiso de la desconexion.

Pasen y vean... encendemos las velas.

ESENCIAL

Vive go minutos de desconexion en
nuestro Templo Thalasso Privé. Una
experiencia perfecta para disfrutar

con quien prefieras.

184€

ORIENTAL

Templo Thalasso Esencial mas un
masaje Abhyanga de 50’ en DUO’

272€

MANA

Templo Thalasso Esencial mas un
masaje Lomi Lomi de 8o’ en DUO’

320¢€

Desconecta, Relajate, Disfruta.



HIDROTERAPIA

Bano individual que dispone de

chorros subacuaticos ideal para
Fuente de salud. Combina, con fines terapéuticos, Bano de la circulacidn, combinado con

oo . (. R . 25" ¥\ € . . fa:
el agua en movimiento con diferentes técnicas. hidromasaje 50 45 algoterapia y aceites aromaticos
para una hidratacion corporal y

Una forma saludable de desconectar de todo lo que relajacion profunda.
le rodeay liberar tensiones.



TRATAMIENTOS
CORPORALES

Los tratamientos corporales son procedimientos disefados para mejorar la salud.

La apariencia y el bienestar del cuerpo, combinando técnicas estéticas, terapéuticas
y de relajacion.

Se enfocan en diferentes objetivos como la reduccion de medidas, la tonificacion
muscular, la hidratacion de la piel, la eliminacion de toxinas y la mejora de la
circulacion sanguinea y linfatica.



Envoltura corporal purificante.
De lo mas profundo del mar de
la Bretaria Francesa se extrae
este barro rico en Sedimentos
Marinos, Sales Minerales y
Oligoelementos.

4570 69¢€

Sensacional envoltura de efecto
adelgazante y desintoxicante

de gran riqueza en Minerales,
Oligoelementos y Yodo,
compuesta a base de Algas Marinas
micronizadas y Sal Marina natural.

4570 72€

Envoltura corporal con resultados
holisticos gracias a los minerales
contenidos en el magnifico lodo
del Mar Muerto 100% natural, con
propiedades antiinflamatorias,
dermatoldgicas, detoxificantes

e hidratantes. Mejora el rango
articular y reumatoldgico.

50'“0) 88¢

CORPORAL REVITALIZANTE

Detoxificante Espalda

Tratamiento descontracturante y relajante. Destensa la
espalda a base de mascarilla de lodos marinos, exfoliacion y masaje.

4570 64¢€

Oligomer Spa

Tratamiento holistico renovador, relajante y revitalizante. Combina una
exfoliacion completa con un masaje integral que recorre todo el cuerpo.

90' ‘) 124€

CORPORAL SILUETA

Morpho Designer Sculture zone

Contornos perfectos. Tratamiento Un tratamiento de ataque localizado
corporal con exfoliacion y masaje en la zona Abdomen-GliUteos-Muslos,
remodelante. de efecto adelgazante.

50’@ 86¢€ 50’@ 86¢




TRATAMIENTOS
FACIALES

Trabajamos con Thalgo, marca lider en cosmética marina,
para ofrecer tratamientos que aportan hidratacion,
luminosidad y vitalidad a la piel.

Cada sesion combina técnicas especificas y productos de alta

calidad para un cuidado facial efectivo y sensorial.

Spirulina

Tratamiento alisante con spirulina
energizante, reforzado con Magnesio
marino. Combate los primeros signos
de la edad asociados a la vida urbana
(estrés, contaminacion...).

50'“0) 84€

Source Marine

Destinado a pieles especialmente
deshidratadas o desnutridas.

Los oligoelementos marinos
favorecen la remineralizacion y el
fortalecimiento de la piel con la
ayuda de aceite y cera de

las algas.

50’ “0) 88€

Lumiere Marine

Tratamiento que aporta luminosidad
y aclara y unifica la piel, gracias al
principio activo marino de alga parda.
Recupera la tez y le otorga un aspecto

uniforme y natural.
11
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MASA]JES

Viaje alrededor del mundo.

Cuidese, mimese.

Deje que unas manos expertas alivien sus tensiones, recarguese de energia.
Permitase una pausa y disfrute del silencio.

Déjese llevar por el delicado aroma de los aceites y esenciales...

12



MASAJES CLASICOS

Masaje Anti Stress

Masaje destinado para aliviar
tensiones y alcanzar un estado
de paz y tranquilidad.

25'40) 48¢€
50" YD) 75¢€

Masaje Deportivo

Masaje terapeuUtico recomendado
para deportistas. Mejora la
movilidad y la elasticidad.

50 Y0 82¢

Voy a ser mama

Masaje corporal con técnicas especificas,
aportaran grandes beneficios tanto a la

mama como al bebé.

50’ “0) 76€

Masaje Craneofacial

Masaje Desconstracturante

Masaje terapeutico. Mejora la
movilidad y favorece la elasticidad
del musculo tensionado.

50’ “0) 82€

Piernas Ligeras

Tratamiento especifico para
reconfortar y destensar, orientado a
relajar piernas con exceso de carga
muscular.

50' 1) 69€

Drenaje Linfatico

Masaje corporal manual destinado a
activar la circulacion de la linfa y
favorecer la eliminacion de liquidos
y toxinas.

50'¥0) 78¢€

Masaje ayurvédico de cabeza, rostro,
cuello y hombros para activar la
circulacion facial y craneal y ayudar

a eliminar sobrecargas musculares y
articulares.

45’70 68¢

Terapia holistica que busca armonizar
el flujo de energia en el cuerpo para
mejorar el bienestar fisico, mental y
emocional.

60'“0) go€

Masaje ayurvédico basado en
manipulaciones ritmicas y profundas,
combinado con aceites esenciales 'y
piedras energéticas, para reducir el
cansancio, nutrir la piel y mejorar la
circulacion.

500 78¢

Masaje a base de presion en puntos

especificos de los pies capaz de calmar el

dolory aliviar el estrés.

4570 78¢

Masaje profundo, fluido y ritmico.
Restaura los niveles energéticos, relaja
y tonifica. Desconexion absoluta.

80'“0) 108¢€
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Técnica relajante que combina maniobras suaves en el cuero cabelludo, el rostro y el
cuello para liberar tensiones, mejorar la circulacion y aportar una profunda sensacion
de bienestar. Ayuda a aliviar dolores de cabeza, reducir estrés y revitalizar la piel del
rostro, dejando una apariencia mas descansada y luminosa.

4570 68€



RITUALES

Liberar la mente y energizar el cuerpo, razon de ser de nuestros Rituales “Sabor a Mar”.
Adéntrese en un delicado mundo de aromas y texturas concebido para el deleite de sus sentidos.

Maximo glamour y sofisticacion a base de “"Oro Marino”.
Tratamiento de envoltura dorada y nutritiva y masaje corporal de
Néctar de Oro. Una experiencia revitalizadora y Unica.

Exfoliacion corporal seguida de una suave
envoltura citrica y un masaje completo con
aceite de uva y centella asidtica.

90’ “1) 150€ 55'Y0) 94€

LUXURY

Rituales Exclusivos, nuestro secreto mas elegante y refinado. Un viaje a lo exdtico en el que cada detalle ha sido
meticulosamente contemplado. Una experiencia inolvidable a la altura de I@s mas exigentes.

Magia de la Seda Mil y Una Noches

Ritual sublime que comienza con una deliciosa Tratamiento exclusivo para rostro y cuerpo que
exfoliacion, para continuar con la aplicacion de la supone un encuentro con el bienestar mas
envoltura de la “seda”. El broche de oro lo compone un absoluto. Regenerante, revitalizante y restaurador
calido masaje profundamente relajante. de la juventud de la piel.

90’ Y1) 150¢€ 90’ () 166€



PROGRAMAS

EXTERNOS O ALOJADOS

Disfrute de los tratamientos naturales mas antiguos del mundo para cuidar cuerpoy
mente, ademas de novedosos masajes y rituales que le haran evadirse a un viaje sensorial
por un mundo de aromas, texturas y olores embriagadores. Programas sin alojamiento,

disponibles tanto para clientes extern@s como para nuestr@s huéspedes.

* Precios por persona. Necesario realizar reserva previa.
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PROGRAMAS

2 EXTERNOS () ALOJADOS

EXPERIENCIAS ROMANTICAS

Verdes laderas de montafias que contrastan con el Aventura para 2 (1 dia)

intenso azul del Cantabrico... Templlo Thalasso Privé... ¢ Ritual "Atardecer en Orio" 1) 90’
¢ Envoltura "Prelude Marine" “0) 5o’
¢ Recorrido Marino ¥U)go’

Ambientes intimos...
El resto se lo dejamos a nuestr@s enamorad@s.

R 226€ (262€

Duo de Ensueno (2 dias)

¢ Ritual "Magia de la seda" ¥0) g0’
¢ Templo Thalasso Oriental ¥0)go’
¢ 2 masajes Abbyanga “0) 50’

¢ Recorrido Marino diario V) go’

R338€ (M 270€
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PROGRAMAS 2 EXTERNOS () ALOJADOS

SALUD Y BIENESTAR

Programa con nuestro Centro de Bienestar y Talasoterapia como protagonista indiscutible. Villa Antilla Thalasso es un amplisimo y

sorprendente Espacio del Hotel al servicio de la Salud, el Relax y el Bienestar.

Revitalizante (1 dia) Cuerpo de Ensueio (3 dias) Experiencia Zen (3 dias) Ritual de Fuego y Esencias (5 dias)
¢ Bafio Relajante con ¢ Bafo Relajante con ¢ Barfio Relajante con ¢ Bafo Relajante con
exfoliacion “0) 25’ exfoliacion <0) 25’ exfoliacion “0) 25’ exfoliacion “0) 25’
¢ Masaje "Anti stress" <) 5o’ ¢ "Sculpture Zone" “U) 5o’ 0 Masaje "Shambala” “0) 45’ ¢ Masaje “Hot Stone” “0)70’
¢ Recorrido Marino ¥0)go’ 0 Drenaje Linfatico “0) 50° 0 Ritual “Atarceder en Orio” ¥0) g0’ ¢ Masaje "Anti stress" <) 50’
0 "Prelude Marine" %) 5o’ 0 Facial "Source Marine" “0) 5o’ ¢ Masaje "Shambala” <0 45’
ARa7€ Caaze 0 Recorrido Marino diario ¥0) g0’ 0 Recorrido Marino diario ¥0) g0’ 0 Ritual "Magia de la Seda" “0) 90’
¢ Facial "Source Marine" ¥0) 50’
A349¢€ (252 £395¢€ 1298¢ ¢ Recorrido Marino diario ¥0) go’

R 577€ (1425¢€
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PROGRAMAS 2 EXTERNOS () ALOJADOS

CULTURA Y DEPORTE

El privilegiado entorno dominado por el Mar y la Montaiia, y nuestras instalaciones, se alian para ofrecerles Cultura,

Gastronomia, Deporte y mucho mas...

Pretty Woman (1 dia) Bajo El Mar (1 dia) Exploray Vive (1 dia) Mindfullness (5 dias)

¢ Entrada Museo Balenciaga ¢ Entrada Aquarium San Sebastian ¢ 1Actividad entre ¢ Bafio Relajante con

0 Facial "Lumiere Marin" <0 50’ ¢ Mar de Orio ‘D50’ Remo / Kayak / Paseo a Caballo exfoliacion <0 25

0 Recorrido Marino “0) g0’ ¢ Recorrido Marino <0) 9o’ 0 Masaje Deportivo <0 50’ 0 Masaje "Lomi Lomi" <080’

134¢ 115€ ¢ Recorrido Marino “0)go’ 0 Thala.soViIIa Antilla ¥D 5o’ ’
165¢€ ¢ Masaje Descontracturante ¥ 5o

¢ Masaje Abhyanga ¥V 5o’
¢ Reflexologia Podal

¢ 1sesion deYoga

¢ Recorrido Marino ¥U)go’
R 582€ (M 430€
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BONOS
REGALO

SIN ALOJAMIENTO

*Precios por persona y noche.
Validez de 3 meses desde la fecha
de compra. Es necesario realizar
reserva previa. Recorrido Marino:
entrada a partir de 12 afios. Gorro y
chanclas obligatorios. Los menus no
incluyen bebida.

Desayuno Marino
0 Recorrido Marino ¥U)go’
¢ Desayuno estilo buffet

47¢€

Déjate mimar (entre semana)
0 Recorrido Marino ¥0)go’

0 Masaje "Anti Stress" “0) 25’

¢ Menu del Dia (comida o cena)

Entre semana: 98¢
(Se excluyen los festivos. Valido en temporada baja.)

(S

VILLA ANTILLA

RESERVAS EN EL 943 892 102 - HONDARTZA BIDEA 1, ORIO - FRENTE A LA PLAYA

Gastro Relax (entre semana)
¢ Recorrido Marino ¥Dgo’
¢ Menu del Dia (comida o cena)

Entre semana: 55€
(Se excluyen los festivos. Vdlido en temporada baja.)

Déjate mimar Gourmet

¢ Recorrido Marino ¥ go’

0 Masaje "Anti Stress" ¥0) 25’

¢ Menu Degustacion (comida o cena)

Lunes a Domingo: 139€

TARJETA REGALO

Para

Mensaje

Vale por

N° bono Caducidad

Gastro Relax Gourmet
¢ Recorrido Marino ¥ go’
¢ Menu Degustacion (comida o cena)

Lunes a Domingo: 97€

Siestas Marinas

¢ Recorrido Marino ¥Dgo’

¢ Merienda con chocolate con churros
mirando al mar

¢ Habitacion doble
(Entrada a partir de las 16h. Salida a las 20h)

98¢

(Precio por pareja. Valido en temporada baja.)
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BONOS
REGALO

CON ALOJAMIENTO

SALUD Y BIENESTAR

Escapada Talaso

¢ Estancia en habitacion doble
¢ Desayuno incluido

¢ Recorrido Marino ¥U)go’

84€

Escapada Relax

¢ Estancia en habitacion doble

¢ Desayuno incluido

¢ Recorrido Marino “0)go’

¢ Detalle de bienvenida en la habitacion
0 Masaje relajante ©0) 45"

164€

Escapada Revitalizante

¢ Estancia en habitacion doble

0 Recorrido Marino “0)go’

0 Cena (Menu) y desayuno

0 Bano relajante con exfoliacion 1) 25

0 Masaje relajante con aromaterapia ) 45’

220€

Escapada Talaso Gourmet

¢ Estancia en habitacion doble
0 Desayuno incluido

¢ Recorrido Marino <0 g0’

0 Cena MenU Degustacion

158€

*Precios por persona y noche. Validez de 1 afio desde la fecha de compra.

Es necesario realizar reserva previa. Valido en temporada baja y sujeto a
disponibilidad. Recorrido Marino: entrada a partir de 12 afios. Gorro y
chanclas obligatorios. Los menus no incluyen bebida.

CULTURA Y DEPORTE

Escapada Bajo el Mar (1 noche)

¢ Estancia en habitacion doble

¢ Desayuno Buffet

¢ Recorrido Marino ¥0)go’

¢ Cena (Menu del dia)

¢ Entrada al Aquarium de San Sebastian
¢ Marde Orio ¥O)5o’

192€

Escapada Explora y Vive (1 dia)

¢ Estancia en habitacion doble

¢ Desayuno Buffet

¢ Recorrido Marino “0)go’

¢ Cena (Menu del dia)

¢ 1 Actividad entre Remo [ Kayak / Paseo a Caballo
¢ Masaje Deportivo ¥V 5o’

242€
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BONOS
REGALO

CON ALOJAMIENTO

¢ Estancia en habitacion con vistas al mar
¢ Desayuno Buffet

¢ Recorrido Marino ¥0)go’

¢ Templo Thalasso Privé Esencial “0) 90’
¢ Cena (Menu Degustacion)

230€

¢ Estancia en habitacion doble

¢ Desayuno Buffet

¢ Recorrido Marino ¥0)go’

¢ Ritual "Atardecer en Orio" “0) 9o

¢ Envoltura "Prelude Marine" “0) 5o’
¢ Cena (Menu del dia)

332€

¢ Estancia en habitacion doble 21
¢ Desayuno Buffet

¢ Recorrido Marino ¥0)go’

¢ Ritual "Magia de la seda" ¥0) g0’

¢ Templo Thalasso oriental ¥0) go’

0 2 masajes Abbyanga <0) 50’

¢ Cena (Menu del dia)

488€



Informacion y Reservas

Puede realizar su reserva llamando al teléfono +34-943-89-21-02 (opcion 2), enviando un correo electrdnico a reservastalaso@villaantilla.com o acudiendo a la
recepcion del Centro de Bienestar y Talasoterapia. Le recomendamos que reserve con al menos un dia de antelacion.

El uso de toalla o albornoz, gorro, sandalias de agua y traje de bafo o bikini es obligatorio en la zona de aguas. Si no dispone de alguno de estos articulos, podra
adquirirlo en la recepcion del Centro. En el gimnasio, se requiere ropa y calzado deportivo.

Para recibir tratamiento, le recomendamos que acuda a su cita con un minimo de 10 minutos de antelacion. Cualquier retraso implicara una
reduccion de la duracion del tratamiento, para evitar perjudicar a quienes tienen cita a continuacion.

Algunos de nuestros servicios y tratamientos pueden suponer contraindicaciones en ciertas etapas del embarazo. Si piensa que puede estar
embarazada, comuniquelo a nuestro personal con el fin de que pueda disfrutar con tranquilidad de la experiencia.
Consulte con su médico si tiene cualquier problema de salud. En determinadas situaciones la Talasoterapia no es aconsejable.
Recomendamos no introducir pertenencias de valor en la zona de aguas.
Procure hablar en voz baja y contribuir a un ambiente de serenidad y respeto, especialmente en la zona de tratamientos.
Los menores de 16 afios deberan ir acompafiados de un adulto. No esta permitido el acceso a menores de 12 afos.

Esta prohibido introducir comida o bebida en la zona de aguas.

Rogamos comunicar cualquier cancelacion con un minimo de 24 horas de antelacion. En caso de cancelaciones posteriores, se procedera al cargo del importe del
tratamiento contratado.

El equipo del Centro le desea una placentera experiencia.

www.villaantilla.com


http://www.villaantilla.com
https://www.facebook.com/hotelvillaantilla/
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