VILLA ANTILLA

HOTEL & THALASSD

7 dias de Cultura, Arte,
Naturaleza, Yoga y Meditacion
en la Costa Vasca.

Del 30 de marzo al 5 de abril
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Experiencia

Detox Digital
Fawsa chcéa/ TL'em/oaL FPara [

WREE| i

5 —

P



Entre alarmas, mensajes y redes sociales, nuestro dia a dia discurre en un mar
digital que nos desconecta de lo esencial: el presente, nuestro bienestar y las
relaciones auténticas.

El equipo del Hotel & Thalasso Villa Antilla ha creado una
de 7 dias, pensada para tu Bienestar.

Con un programa disenado para relajarte y revitalizarte, podras liberarte de la
sobrecarga digital y disfrutar de momentos auténticos. Compartirds experiencias
Unicas con otras personas a través de actividades ladicas, paseos por la naturaleza
de la Costa Vasca, visitas culturales y gastronoémicas, y practicas de yoga vy
meditacion.

¢ I'e apetece vivir una
experiencia unica de




Sumérgete en una experiencia renovadora en nuestro Hotel con Centro de
Talasoterapia frente a la playa de Orio (Gipuzkoa). Un programa pensado
para desconectar del mundo digital y reconectar contigo mientras disfrutas
del entorno unico de la Costa Vasca.
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v~ Reduccién del estrés. ' l‘
v’ Mejor calidad del Suefio. ,'
v Mayor conexién personal. ,'
Y
\/ Incremento de la creatividad. : P4
4

v/ Mejor postura y descanso visual.

v’ Atencién plena al presente.

v’ Rejuvenecimiento mental.



Alojamiento en Pension Completa

Desayuno Buffet, Comidas y Cenas
Saludables. Comida en Bodega. Cena
de Gala. Picnics, Ruta de Pintxos,

/Acceso Diario al Centro de Talasoterapia
/3 Clases de Yoga

/2 Sesiones de Meditacion / Viaje Sonoro
/1 Masaje Relajante 50'

/Sesién de Relajacién Diaria Antes de Dormir

Animacion todas

Conexion con la Naturaleza las Noches

V/Ruta de Senderismo por Orio  Cine férum
/Ruta de Senderismo Flysch Zumaia /Clase de Salsa
/Karaoke y Baile

Actividades de Cultura y Gastronomia +/Dindmicas de Grupo

/Visita a San Sebastidn y Ruta de Pintxos
V/Visita Guiada al Museo Chillida
/Visita y Comida en Bodega de Txakoli




DIA 30

DIA 01

DIA 02
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14h-16h: Check in

16h00-17h00: Merienda y Presentacion del
Programa (Entrega de moviles)

17h, 18h y 19h: 1h Acceso Talaso y Yoga
20h00-20h30: Uso de movil (30")
20h30-23h00: Cena Tipo Coctel y Karaoke

08h00-09h00: Desayuno
08h30-09h30: Uso de movil (30")
09h30-17h00: Visita a San Sebastian y Ruta de Pinchos

08h00-09h00: Desayuno

08h30-09h30: Uso de movil (30"

09h30-15h30: Visita a Bodega de Txakoli y Comida
16h00-17h00: Tiempo Libre

08h00-09h00: Desayuno

08h30-09h30: Uso de movil (30"
09h30-15h00: Ruta Paseo con Picnic
15h00-16h00: Tiempo Libre

16h, 17h y18h: 1h Acceso Talaso y Meditacion
19h00-20h00: Uso de movil (30")

20H00: Cena Saludable

21h00-23h00: Cine Férum Tematico

17H, 18H y 19H: 1h Acceso Talaso y Yoga
20H-20H30: Uso de movil (30")

20H30: Cena Saludable

21H30: Clase de Salsa / Baile

17h, 18h y 19h: 1h Acceso Talaso y Meditacion
20h00-20h30: Uso de movil (30")

20h30: Cena Saludable

21h30: Juegos y Dindamicas de Grupo

DIA 31



DIA 03

DIA 04
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08h00-09h00: Desayuno
08h30-09h30: Uso de movil (30)
09h30-16h00: Visita a los Flysch y
Ruta con Picnic

16h00-17h00: Tiempo Libre

08h00-09h00: Desayuno

8h30-09h30: Uso de movil (30")
09h30-14h00: Visita Guiada Museo Chillida
14h30-16h00: Comida Saludable

17h, 18h y 19h: 1h Acceso Talaso y Yoga
20h00-20h30: Uso de movil (30")

20h30: Cena Saludable

21h00-23h00: Cine Férum Tematico

16h00-17h00: Tiempo Libre

17h, 18h Y 19h: 1h Acceso Talaso y Yoga
20h00-20h30: Uso de movil (30")

21h00: Cena de Gala y Fiesta Baile

DIA 05

08h00-09h30: Desayuno

09h30-11h00: Valoracion de la Experiencia
y Despedida

11h00-12h00: Devolucion de moviles y
Check Out
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Precios por persona

(No disponible para menores de 16 anos)

Suplementos por persona y estancia

Hab. Doble Deluxe-------------------- - - - i i c ;i omn;:mpno oo 120€
Hab. Doble Superior--------------—— oo 150€
Hab. Suite Duplex ------------------ i i i i i : s nmo s o pon oo o e oo oo oo 230€

Hab. Individual --=---=====— =< ee e 240€

RESERVA YA
iNo te quedes sin
tu plaza!

reservas@villaantilla.com
+34 943 89 21 02

www.villaantilla.com













Descubre nuestro Recorrido Marino a través de 6 piscinas de agua de mar,
disenadas para revitalizar y relajar tu cuerpo. Cada piscina brinda una experiencia
Unica que te conecta con la serenidad y los beneficios del mar. Completa tu
bienestar en la sauna y el bano de vapor.
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“Escapate, desconecta, disfruta...” es nuestro eslogan vy
navegamos a toda maquina para llevarlo a buen puerto.

Nuestra [ripulacisn

Nos caracterizamos por un trato personal profesional vy
calido..

Es fruto de la labor de tripulantes capacitad@s, que aman su
trabajo y reman en equipo y con pasion, superandose cada
dia para alcanzar la excelencia.

Nuestro Bugue

El edificio esta disenado como un barco con 50 camarotes
con sus terrazas. Concebido como un buque crucero, los
salones y espacios de bienestar y de ocio son su corazon y
estan equipados para el maximo disfrute de sus pasajer@s.
Su cubierta es un espectacular jardin frente al mar.

No en vano se llama Ocean Club...

Apostamos por un Crucero sostenible, respetuoso con el
medioambiente, con nuestro entorno y con nuestra cultura.

Navegamos con viento a favor, propicio para crear una
experiencia “Slow” alejada del estrés y ritmo frenético que
caracterizan el modo de vida actual.

Abrazamos y respetamos la diversidad. Para nosotr@s, las
personas son personas y las respetamos sin etiquetarlas.

Nuestre Puerts

Estamos estratégicamente situad@s en una de las mejores
zonas costeras del Pais Vasco, amarrados frente a la playa, en
el bonito pueblo de Orio ligado a una fuerte tradicion en
torno al remo y la pesca.

Estamos deseando daros la bienvenida a bordo

[vipulacisn Villa Antilla
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+34 943 39 21 02

reservas@villaantilla.com



https://www.facebook.com/HotelThalassoVillaAntilla?__cft__[0]=AZXe0V6JGw4p8-ddkkzG8FIg7XOb9tkF1fDrxs5bvgGK0eHKLikuaKmq-oikY21jeqd3OuJAUyEPkG-ZgDB0KBX4Y-JRvrBdXeEKDaUOFwRydtYFQOiBJCbDBaVsS6pTyuf9LsAVb907HjrVFQjXxfIlv5IVH7kHeMLvFwdqDfA_Tw&__tn__=-]C%2CP-R

Experiencia

Detox Digital




